
PROGRAMAPROGRAMA

CURSO INTERNACIONALCURSO INTERNACIONAL

PRE-CONGRESO SOBRE OBESIDADPRE-CONGRESO SOBRE OBESIDAD

PROGRAMA
CURSO INTERNACIONAL

PRE-CONGRESO SOBRE OBESIDAD

PATROCINADO POR:PATROCINADO POR:PATROCINADO POR:

EN COLABORACIÓN CON:EN COLABORACIÓN CON:EN COLABORACIÓN CON:

Avalado por la European Association for the Study of Obesity (EASO)

“Abordaje Multidimensional de la Obesidad Pediátrica: Intervenciones

Preventivas y Terapéuticas desde los EstadÍos Tempranos del

Desarrollo“

SOCIEDAD MEXICANA DE ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICASOCIEDAD MEXICANA DE ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICASOCIEDAD MEXICANA DE ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICA

PROFESORES TITULARES:

Dra. Nayely Garibay Nieto Dra. María de la Luz RuÍz Reyes

PROFESORES ADJUNTOS:

Dra. Aleida Rivera Hernández Dr. Jorge Mario Molina Díaz

AVALADO POR:AVALADO POR:AVALADO POR:



15:40 - 16:00 Inauguración
Dra. María de la Luz Ruiz Reyes         Dra. Nayely Garibay Nieto
Dra. Aleida Rivera Hernández            Dr. Jorge Mario Molina Díaz 

16:00 - 17:00 Obesidad Materna en el Marco de los Primeros Mil Días de Vida
Dra. Elena Zambrano González
Departamento de Biología de la Reproducción, Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, Ciudad de México

SALA PLENARIA

MÍERCOLES, 19 DE AGOSTO DE 2026

17:00 - 18:00 Inauguración del Área Comercial 

18:00 - 19:00 Obesidad: Perspectivas Fisiopatológicas Actuales
Dra. Antje Körner
Universidad de Leipzig, Instituto Helmholtz de Investigación
Metabólica, Obesidad y Vascular, Leipzig, Alemania

19:00 - 20:00 Evaluación y Pronóstico Temprano de Enfermedad Cardiovascular en
Obesidad Pediátrica
Dra. Melania Manco
Hospital Pediátrico Bambino Gesù, Roma, Italia

SALÓN TULIPÁN - VIOLETA

20:00 - 22:00 Cena Novo Nordisk



JUEVES, 20 DE AGOSTO DE 2026

8:00 - 9:00 Pronóstico y Tratamiento de la MASLD en la Infancia
Dra. Jennifer Panganiban
División de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición. Directora del
Programa de Enfermedad por Hígado Graso no Alcohólico en el
Hospital Infantil de Philadelphia, EE.UU.

9:00 - 9:45 Medicina de Precisión en Obesidad: Un Enfoque Basado en Fenotipos
Dra. Melania Manco
Hospital Pediátrico Bambino Gesù, Roma, Italia

SALA PLENARIA

10:45 - 11:15 Receso

11:15 - 12:00 Abordaje de la Obesidad Pediátrica: Cómo Funcionan los
Medicamentos Anti obesidad
Dr. Aaron Kelly
Centro de Medicina para la Obesidad Pediátrica, Escuela de Medicina
de la Universidad de Minnesota, EE.UU.

9:45 - 10:45 Manejo Integral de la Obesidad en Niños y Adolescentes
Dra. Louise Baur
Universidad de Sídney, Ex presidenta de la Federación 
Mundial de Obesidad, Australia



JUEVES, 20 DE AGOSTO DE 2026

12:00 - 14:00
SIMPOSIO: Neurobiología de la Obesidad:
De la Farmacología al Comportamiento
Dr. Aaron Kelly
Centro de Medicina para la Obesidad Pediátrica, Escuela de Medicina
de la Universidad de Minnesota, EE.UU.

TRANSFORMANDO LA BIOLOGÍA DEL APETITO Y LA SACIEDAD CON
AGLP-1
DR. MAURICIO VERA
CENTRO MÉDICO ABC, CIUDAD DE MÉXICO

Terapia Cognitivo-Conductual: Fortaleciendo la Efectividad del
Tratamiento Integral en Adolescentes
Dra. Verónica Vázquez
Clínica de Obesidad y Trastornos Alimentarios, Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, Ciudad de México

14:00 Clausura

SALA PLENARIA
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