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“Enfoque integral para la prevencion y el manejo de la obesidad pediatrica desde la
primera infancia”

Profesores Titulares:
Dra. Maria de la Luz Ruiz Reyes
Dra. Nayely Garibay Nieto

Profesores Adjuntos:
Dra. Aleida Rivera Hernandez
Dr. Jorge Mario Molina Diaz



MIERCOLES, 19 DE AGOSTO DE 2026

Inauguracion

15:40-16:00 Dra. Maria de la Luz Ruiz Reyes Dra. Nayely Garibay Nieto
Dra. Aleida Rivera Hernandez Dr. Jorge Mario Molina

Obesidad Materna en el Marco de los Primeros Mil Dias de Vida

Dra. Elena Zambrano Gonzalez

Departamento de Biologia de la Reproduccidn, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran, Ciudad de México, México

16:00-17:00

17:00-18:00 Inauguracién del Area Comercial

Obesidad: Perspectivas Fisiopatolégicas Actuales

Dra. Antje Korner

Universidad de Leipzig, Instituto Helmholtz de Investigacién Metabdlica, Obesidad y Vascular,
Leipzig, Alemania

18:00-19:00

Evaluacion y Pronéstico Temprano de Enfermedad Cardiovascular en Obesidad
Pediatrica

Dra. Melania Manco

Hospital Pediatrico Bambino Gesu, Roma, Italia

19:00-20:00

JUEVES, 20 DE AGOSTO DE 2026

Pronédstico y Tratamiento de la MASLD en la Infancia

Dra. Jennifer Panganiban

Division de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion y Directora del Programa de Enfermedad
por Higado Graso No Alcohdlico, Hospital de nifios Filadelfia, EUA

8:00-9:00

Medicina de Precision en Obesidad: Un Enfoque Basado en Fenotipos
9:00-9:45 Dra. Melania Manco
Hospital Pediatrico Bambino Gesu, Roma, ltalia

Manejo Integral de la Obesidad en Nifios y Adolescentes
9:45-10:45 Dra. Louise Baur
Universidad de Sidney, Ex Presidenta de la Federacion Mundial de Obesidad, Australia

10:45-11:15 RECESO




Abordaje de la Obesidad Pediatrica: Como Funcionan los Medicamentos Anti-obesidad

11:15-12:15 Dr. Aaron Kelly
Centro de Medicina para la Obesidad Pediatrica, Escuela de Medicina, Universidad de

Minessota, EUA

SIMPOSIO: Neurobiologia de la Obesidad:
De la Farmacologia al Comportamiento

Transformando la Biologia del Apetito y la Saciedad con aGLP-1
Dr. Mauricio Vera

12:15-14:00 Centro Médico ABC, Ciudad de México, México

Terapia Cognitivo-Conductual: Fortaleciendo la Efectividad del Tratamiento Integral en
Adolescentes

Dra. Verdénica Vazquez
Clinica de Obesidad y Trastornos Alimentarios, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricidn Salvador Zubiran, Ciudad de México, México

14:00 Clausura





