
23 AL 25 MAYO 2024
DURANGO, DGO., MÉXICO
SEDE: CENTRO DE CONVENCIONES BICENTENARIO 
SALA: ROSAURA REVUELTAS 

PRIMER CONGRESO NACIONAL DE DIABETES 
MELLITUS TIPO  1 TRIBUTO AL HOSPITAL 
INFANTIL DE MÉXICO “FEDERICO GÓMEZ”
ASOCIACIÓN DURANGUENSE DE DIABETES TIPO 1 
CON DIABETES SI SE PUEDE I.A.P.



JUEVES 23 DE MAYO

08:00-09:00 Registro

La Diabetes Mellitus tipo 1 y su historia, el mundo y México.
Dr. Manuel Guajardo Jáquez

SESIÓN INTERACTIVA

HORA TEMA

COORDINADOR:  DR.  ENRIQUE GERARDO ORTIZ DE LA O

09:00-09:30

DM1 incidencia, prevalencia, ¿por qué? y ¿cómo se inicia a vivir con Diabetes?
Dra. Ninel Coyote Estrada

09:30-10:00

La DM1 ¿Es prevenible o reversible?
Dra  Leticia M. García Morales

10:00-10:30

Inauguración
MAESTRO DE CEREMONIAS.  Dr. José Luis Ricario Hernández

10:30-11:15

COORDINADOR:  DRA. DORA IVONNE  RUEDA DIAZ

Insulinas y análogos, presente y futuro
Dr. Héctor Rivero Escalante

11:15-11:45

Vigilancia longitudinal de quien vive con DM 1
Dra. María Esther Gloria Quintero

11:45-12:15

Los Campamentos de Diabetes en México y el mundo
Dr. Oscar Flores Caloca

12:15-12:45

12:45-13:00

COORDINADOR: DRA. SARAHI RETA GUERRERO

CONFERENCIA MAGISTRAL
7 recomendaciones   para tener una vida mejor
Dr. Víctor de María

13:00-13:30

Ejercicio y Deporte en quien vive con Diabetes tipo 1
Dr. Héctor Rivero Escalante

13:30-14:00

Viajes, pijamadas, campamentos, cirugías y días de enfermedad viviendo con DM1
Dr. Oscar Flores Caloca

14:00-14:30

Comida libre14:00-16:30

MÓDULO  1:
1. Cuenta carbohidratos avanzado aplicado al tratamiento ambulatorio
2. Casos clínicos

16:30-17:45

MÓDULO  2:
1. Tecnología en monitoreo continuo de glucosa
2. Tecnología en microinfusoras de insulina disponibles en México

17:30-19:00

 Tour de profesores por la ciudad19:00-20:30
Cena libre20:30

TALLER: MANEJO AMBULATORIO DE QUIEN VIVE CON DIABETES 
COORDINADOR: Dr: Guillermo Rangel /Dr. Gustavo Acosta



VIERNES 24 DE MAYO

Enfermedades que acompañan a la diabetes
Dra. María Esther Gloria Quintero

SESIÓN INTERACTIVA

HORA TEMA
COORDINADOR:   DR. RAÚL VARGAS RODRÍGUEZ

08:00-08:45

Importancia del Monitoreo Glucémico (del monitoreo capilar al monitoreo continuo de 
glucosa) Dra. Eloísa Saavedra Castillo

08:45-09:15

Educación en Diabetes, toma de decisiones familiares en la estabilidad de la familia que 
vive con DM 1. Dra. Constanza Leaños

09:15-09:45

“LA FAMILIA QUE VIVE CON DIABETES”   Las historias nuestras09:45-10:30

COORDINADORA: DRA. KARLA LETICIA SÁNCHEZ RUIZ

Insulinización en DM1 “de la aplicación artesanal al uso de la tecnología en infusión 
continúa de insulina”. Dra. Eloísa Saavedra Castillo

10:45-11:15

Tecnología en Diabetes “Sistemas integrados” 
Dr. Carlos Antillón Ferreira

11:15-11:45

Hipoglucemias en quien vive con DM1
Dra. Rocío Martínez Alvarado

11:45-12:15

12:15-12:30

COORDINADORA: DRA. BRISA VILLA BOTELLO

Cetoacidosis Diabética “manejo con dos bolsas”
Dr. Carlos Antillón Ferreira12:30-13:00

Momentos de terror del Médico en la atención del paciente que vive con DM 1 
críticamente enfermo. Dra. Constanza Leaños13:00-13:30

Complementos nutricionales en quien Vive con DM 1 
Dra. Rocío Martínez Alvarado

13:30-14:00

Optimizar control con los alimentos “ Nutriendo y contando carbohidratos” y cálculo de 
bolo (ratio y sensibilidad). LN.  Alba Rocío Nevárez Rodríguez14:00-14:30

MÓDULO  1:
1. Hipoglucemias en quien vive con diabetes
2. Acompañamiento quirúrgico de quien vive con DM 1

16:30-18:30

MÓDULO  2:
1. Dra Diana Rentería Oloño
2. CETOACIDOSIS   en la vida real  interacción  y casos clínicos

17:30-19:00

FACE TO FACE profesores y pacientes de la Asociación Duranguense de Diabetes tipo 119:00-20:30
Cena libre20:30

TALLER: URGENCIAS EN QUIEN VIVE CON DIABETES  
COORDINADOR: Dra. Rosa Elizabeth López Campuzano

SESIÓN INTERACTIVA10:30-10:45

Comida libre14:00-16:30



SÁBADO 25 DE MAYO

Diabetes y dislipidemias  
Dra. Margarita Torres Tamayo

CLAURURA DE ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

HORA TEMA
COORDINADOR:   DR LUIS ENRIQUE ZAVALA FERNANDEZ

08:00-08:30

TRANSICIÓN A LA VIDA ADULTA   DM Tipo 1 y quien inicia en la vida adulta a vivir con 
DM 1. Dra.  Raquel Faradji

08:30-09:00

Complicaciones cardiovasculares en quien vive con DM1
Dra. Margarita Torres Tamayo

09:00-09:30

Complicaciones neurológicas en quien vive con Diabetes Mellitus Tipo 1
Dr. Luis Ángel Ruano Calderón09:30-10:00

COORDINADOR: DR. JUAN PABLO DE JESÚS GUAJARDO FLORES

Complicaciones Visuales en quien vive con DM 1
Dra. Ana Beatriz Enríquez González

10:45-11:15

Lesión Renal en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 1
Dr.  Benjamín Romero Navarro

11:15-11:45

Programación Metabólica Importancia en las diabetes11:45-12:15

14:00

SESIÓN INTERACTIVA10:30-10:45

Catedra:  Silvestre Frenk
Prevención de ceguera en personas que viven con Diabetes 
Dr.  José Ramon Enríquez Herrera

10:00-10:30

DM1 y Embarazo
Dra.  Raquel Noemí Faradji Hazán

12:15-12:45

Diabetes Mellitus tipo 1 y obesidad12:45-13:15

Diabetes mellitus en Durango  1999  -  2024     
“ 25 años viviendo la diabetes Mellitus tipo 1”

13:15-14:00


